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II. Сетка часов перспективного учебного плана среднего общего образования 

(ФГОС СОО). 

Социально - экономический, 10 класс 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро

вен

ь  

Кол-во часов ИТОГО 

10 класс 11 класс 

в 

неделю 

в год в неделю в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 35 1 34 69 

Литература  Б 3 105 3 102 207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б 1 35 1 34 69 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 210 6 204 414 

Информатика У 4 140 4 136 276 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 3 102 207 

Естественные науки Физика Б 2 70 2 68 138 

Астрономия Б - - 1 34 34 

Общественные 

науки 

История Б 2 70 2 68 138 

Экономика У 2 70 2 68 138 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 105 3 102 207 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 1 34 69 

ИТОГО  28 980 29 986 1966 

 Индивидуальный 

проект 

 1 35 1 34 69 

Дополнительные учебные предметы и 

курсы по выбору 

      

Химическое производство, энергетика и 

охрана окружающей среды 

КВ 1 35 - - 35 

Формула красоты КВ 1 35 - - 35 

Основы бизнеса и предпринимательства КВ 1 35 - - 35 

Налоги России КВ 1 35 - - 35 

Функции помогают уравнениям КВ 1 35 - - 35 

Методы решений физических задач КВ 1 35 - - 35 

Искусство владеть словом КВ 1 35 - - 35 

Уткэн калэм КВ 1 35 - - 35 

Журналистика КВ - - 1 34 34 

Решение комбинированных задач КВ - - 1 34 34 

Окружающая среда и здоровье человека КВ - - 1 34 34 

Основы маркетинга КВ - - 1 34 34 

Основы менеджмента КВ - - 1 34 34 

Логические основы математики КВ - - 1 34 34 

Русское правописание: орфография и 

пунктуация 

КВ - - 1 34 34 

ИТОГО  8 280 7 238 518 

ИТОГО   37 1295 37 1258 2553 
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III. Формы промежуточной аттестации учащихся. 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП среднего общего 

образования 

10 класс 11 класс 

Русский язык Тестирование/ГО Изложение/ГО 

Литература Защита реферата/ГО Тестирование/ГО 

Иностранный язык 

(англ) 

Устное 

собеседование/ГО 
Тестирование/ГО 

Информатика  Тестирование/ГО Защита реферата/ГО 

История  Контрольная работа/ГО Устное собеседование/ГО 

Экономика Тестирование/ГО Защита реферата/ГО 

Математика Тестирование/ГО Контрольная работа/ГО 

Физика Контрольная работа/ГО Контрольная работа/ГО 

Астрономия - Тестирование/ГО 

Физическая 

культура 

Нормативы/ГО Тестирование/ГО 

ОБЖ Тестирование/ГО Защита реферата/ГО 

Родной язык Защита реферата/ГО Тестирование/ГО 

 
Примечание: 

ГО - годовая отметка 
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IV. Формы промежуточной аттестации учащихся, 

получающих образование в форме семейного образования, самообразования 

 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП среднего общего 

образования 

10 класс 11 класс 

Русский язык Тестирование Изложение 

Литература Защита реферата Тестирование 

Иностранный язык 

(англ) 

Устное собеседование Тестирование 

Информатика  Тестирование Защита реферата 

История  Контрольная работа Устное собеседование 

Экономика Тестирование/ГО Защита реферата/ГО 

Математика Тестирование Контрольная работа 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Астрономия - Тестирование 

Физическая 

культура 

Нормативы Тестирование 

ОБЖ Тестирование Защита реферата 

Родной язык Защита реферата Тестирование 

 


